
 
 
                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

จดหมายข่าวสุขภาพ 
 โดย กลุ่มกจิการและสวสัดภิาพนักเรียน ศูนย์ฝึกพาณชิย์นาว ี
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     ระวังไม่ให้ยุงกัด      สวมเสื้อผ้ามิดชิด  

    โดยเฉพาะช่วงกลางคืน    หรือ ใส่เสื้อผ้าสีอ่อน 

    

    ปล่อยปลาในแหล่งแม่น้้า    ทายากันยุง 

    เพ่ือกินลูกน้้า     หรือจุดยากันยุง 

    

    ใช้ดินหรือทรายกลบ    นอนในมุ้ง 

    แหล่งน้้าขังป้องกันยุงวางไข่ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 
 

เรียบเรียงโดย : นายสจัจา พนัธวุงษ์ 
ท่ีมา   : คณะแพทยศาสตรศิ์ริราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล 

: คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล 
    : กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ 
 


