
::: คําพอสอน :::
โดย.. สวนวิชาการทั่วไป

เนื่องในโอกาสขึ้นปใหม พุทธศักราช 2547 นี้   สวนวิชาการทั่วไปขออัญเชิญประมวล 
พระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มาเปนสิริมงคลและสิ่งเตือนใจใน
แงมุมตาง ๆ อาทิ ดานการศึกษา ดานวิชาความรู ดานการสอน/การอบรม ดานการเรียน ใหกับพวกเรา
ชาวศูนยฝกพาณิชยนาวี ทั้งขาราชการ ลูกจาง และนักเรียนเดินเรือพาณิชย  ไดนําไปประยุกตใชในการ
ดําเนินชีวิตในป 2547 นี้ และปตอ ๆ ไป

ดานการศึกษา

 …การศึกษาที่ดีดานวิชาการเปนทั้งรากฐานและปจจัยสําหรับการสราง
สรรค  แตการที่จะนําเอาวิชาการมาสรางสรรคใหสําเร็จไดนั้น  จําเปนที่สุด ที่
จะตองอาศัยการศึกษาที่ดีดานอื่น ๆ  เขาประกอบอุดหนุนดวยการศึกษาดาน
อ่ืน ๆ นั้น  หมายถึงการศึกษาอบรมทุก ๆ อยาง  ทั้งทางความคิดจิตใจและ
ความประพฤติปฏิบัติ  อันเปนตัวสําคัญในการฝกฝนขัดเกลาใหบุคคลมี
ความคิดความฉลาด  หนักแนนในเหตุผลและความสุจริต  ละเอียดรอบคอบ  
รูจักรับผิดชอบ  รูจักตัดสินใจตามทางที่ถูกตองเปนธรรม  และสําคัญอยางยิ่ง  
ก็คือมีความขยันหมั่นเพียร  อุตสาหะขวนขวายที่จะลงมือทําการทุกอยางไม
วาเล็กใหญงายยาก ดวยตนเอง  ดังนั้น  ผูทําหนาที่ใหการศึกษาจึงตองสํานึก
ตระหนักอยูเสมอ  ที่จะตองใหการศึกษาที่ดีแกเยาวชนใหครบถวนทุก ๆ ดาน  
ไมปลอยใหขาดตกบกพรอง  นักเรียนทั้งหลายก็จะตองเขาใจวา การที่อุตสาห
เลาเรียนดวยความหมั่นเพียร  เพื่อสรางความเจริญและความสําเร็จของชีวิต
ไวสวนหนึ่งแลว…

พระบรมราโชวาท พระราชทานแกคณะครูและนักเรียนที่ไดรับพระราชทานรางวัล
วันที่ 11 กรกฎาคม  2522

…การสรางสรรคความเจริญกาวหนาทุกอยางนั้นตองเริ่มตนที่การศึกษา
พื้นฐานเดิมกอน.  เมื่อไดศึกษาทราบชัดถึงสวนดีสวนเสียแลวจึงรักษาสวนที่
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ดีที่มีอยูแลวใหคงไว  แลวพยายามปรับปรุงสรางเสริมดวยหลักวิชา  ดวย
ความคิดพิจารณา  อันประกอบดวยเหตุผลและความสุจริตจริงใจ ใหคอย
เจริญงอกงามมั่นคงบริบูรณยิ่ง ๆ ข้ึนไป ตามความเหมาะสม ตามกําลังความ
สามารถ และตามกําลังเศรษฐกิจที่มีอยูการงานทุกสิ่งทุกอยางในบานเมืองจึง
จะเจริญกาวหนายิ่ง ๆ ข้ึนไดอยางตอเนื่อง ไมหยุดชะงัก. หาไม ความขัดของ
ลาชาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นจะทําใหตองสิ้นเปลืองกําลังงาน กําลังสมอง กําลังเงิน
ทองไปอยางนาเสียดายโดยไมมีโอกาสจะกูกลับคืนมาได…

พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
วันที่  1 พฤศจิกายน  2528

…การที่บุคคลจะพัฒนาไดก็ดวยปจจัยประการเดียวคือการศึกษา.  การ
ศึกษานั้นแบงเปนสองสวนคือ การศึกษาดานวิชาการสวนหนึ่ง  กับการอบรม
บมนิสัย  ใหเปนผูมีจิตใจใฝดีใฝเจริญ มีปรกติละอายชั่วกลัวบาป  สวนหนึ่ง.  
การพัฒนาบุคคลจะตองพัฒนาใหครบถวนทั้งสองสวน เพื่อใหบุคคลไดมี
ความรูไวใชประกอบการ  และมีความดีไวเกื้อหนุน  การประพฤติปฏิบัติทุก
อยางใหเปนไปในทางที่ถูก ที่ควร และอํานวยผลเปนประโยชนที่พึง
ประสงค…

พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยเชียงใหม
วันที่ 24 มกราคม 2540

ดานวิชาความรู

…วิชานั้น  เมื่อมีความเปลี่ยนแปลงมาเปนลําดับ  ตามภาวะและความจํา
เปนของโลก ก็ตองแตกสาขากวางขวางมากหลายเปนธรรมดาจนบางทีทําให
แลไมเห็นวาวิชาสาขาตาง ๆ มาจากตนตออันเดียวกันและลืมไปวา วิชาแตละ
สาขานั้นมีความสัมพันธกันสอดคลองกันอยูเมื่อเปนดังนี้ ที่สุด วิชาก็ขาดตอน
จากกัน  คนที่เรียนและที่ใชวิชานั้น ๆ ก็ไมสัมพันธเกี่ยวของกัน ไมปรองดอง
กัน ยังผลใหการงานติดขัดบกพรองและเสียประโยชนที่พึงไดไปดวยประการ
ตาง ๆ ดังนั้น  ผูฉลาดจึงควรตองพยายามศึกษาใหเห็นจริง  และใหเขาใจ
แจมแจงวา  วิชาทั้งหลายเกี่ยวโยงถึงกัน  เปนสวนประกอบของกันและกัน  
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เปนปจจัยอุดหนุนกันและกันอยางแนนแฟน แลวพยายามดึงเอาวิชาการ  
บุคคล  กับทั้งกิจการที่เกี่ยวของกัน  มารวมกัน  สงเสริมกันเพื่อผลและ
ประโยชนอันเลิศรวมกันของเรา…

พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร
วันที่ 3 ตุลาคม 2518

…วิชาความรูอันพึงประสงคนั้น  ไดแกวิชาและความรูที่ถูกตองชัดเจน 
แมนยํา ชํานาญ นําไปใชการเปนประโยชนไดพอเหมาะพอควรทันตอ 
เหตุการณ อยางมีประสิทธิภาพ เราจะสรางเสริมวิชาความรูอยางนี้ข้ึนได
อยางไร เบื้องตนจะตองเลิกคิดวา เรียนวิชาไวเพื่อสอบไลเพราะในชีวิตของ
เรา เราไมไดอยูกับการกาผิดกาถูกในขอสอบ หากแตอยูกับการทํางานและ
การวินิจฉัยปญหาสารพัด ทางที่ถูก เราจะตองขวนขวายเปดตาเปดใจให
เรียนรูอยูเสมอ ทั้งโดยทางกวางและทางลึกคือเมื่อจะศึกษาเรื่องใดก็ให
พยายามจับเคาโครงของเรื่องนั้นใหไดกอน แลวจึงพยายามมองลงไปในสวน
ละเอียดทีละสวน ใหเห็นชัดโดยถวนถี่  เมื่อรูแลว ก็นํามาคิดพิจารณาใหเห็น
ประเด็น ใหเห็นสวนที่เปนเหตุสวนที่เปนผล ใหเห็นลําดับความเกาะเกี่ยวตอ
เนื่อง แหงเหตุและผลนั้น ๆ ไปจนตลอด ใหเขาใจโดยชัดเจนแนนอน เพื่อให
สามารถสําเหนียกกําหนดและจดจําไวได ทั้งสวนที่เปนหลักเปนทฤษฎี ทั้ง
สวนเรื่องราวหรือรายละเอียด จักไดสามารถนําไปส่ังสอนผูอ่ืน และนําไป
เทียบเคียงใชใหเปนประโยชนในการงาน หรือการคิดอานแกปญหาตาง ๆ ใน
ชีวิตตอไป…

พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
วันที่ 26 มิถุนายน 2523

…ความรูนั้นสําคัญยิ่งใหญ เพราะเปนปจจัยใหเกิดความฉลาดสามารถ 
และความเจริญกาวหนา มนุษยจึงใฝศึกษากันอยางไมรูจบส้ิน แตเมื่อ
พิเคราะหดูแลว การเรียนความรู แมมากมายเพียงใด บางทีก็ไมชวยใหฉลาด
หรือเจริญไดเทาไรนัก ถาหากเรียนไมถูกถวน ไมรูจริงแท การศึกษาหาความรู
จึงสําคัญตรงที่วา  ตองศึกษาเพื่อใหเกิด    “ความฉลาดรู”  คือรูแลว สามารถ
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นํามาใชประโยชนไดจริง ๆ โดยไมเปนพิษเปนโทษ  การศึกษาเพื่อความ
ฉลาดรู มีขอปฏิบัติที่นาจะยึดเปนหลักอยางนอยสองประการ  ประการแรก  
เมื่อจะศึกษาสิ่งใด  เร่ืองใดใหรูจริง  ควรจะไดศึกษาใหตลอดครบถวนทุกแง
ทุกมุม ไมใชเรียนรูแตเพียงบางสวนบางตอน  หรือเพงเล็งเฉพาะแตเพียงบาง
แงบางมุม  อีกประการหนึ่ง  ซึ่งจะตองปฏิบัติประกอบพรอมกันไปดวยเสมอ
คือตองพิจารณาศึกษาเรื่องนั้น ๆ ดวยความคิดจิตใจที่ต้ังมั่นเปนปรกติ  และ
เที่ยงตรง  เปนกลาง  ไมยอมใหรูเห็นและเขาใจตามอํานาจความเหนี่ยวนํา
ของอคติ  ไมวาจะเปนอคติฝายชอบหรือฝายชัง มิฉะนั้นความรูที่เกิดขึ้นจะไม
เปนความรูแท  หากแตเปนความรูที่ถูกอําพรางไว  หรือที่คลาดเคลื่อนวิปริต
ไปตาง ๆ จะนําไปใชใหเปนประโยชนจริง ๆ โดยปราศจากโทษไมได…

พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
วันที่  22  มิถุนายน 2524

ดานการสอน/การอบรม

…ผูใหญเรามักพากันละทิ้งวิธีการเกา ๆ ในการอบรมฝกฝนคุณธรรมและ
ความสุภาพเรียบรอยในกายวาจาใจของเยาวชน  โดยมิไดหาวิธีการที่เหมาะ
สมมาทดแทนใหเพียงพอ  ทั้งที่เห็นจะเปนเพราะโดยมากเราไมคอยจะคิดถึง
เร่ืองนี้กันนัก  ดวยเหตุที่มัวสนใจและตื่นเตนกับวิชาการอยางใหมกันหมด  
ประการหนึ่ง  และดวยเหตุที่ผลเสียหายมิไดเกิดขึ้นฉับพลันทันที  หากแต
คอย ๆ เกิดขึ้นทีละเล็กละนอยอีกประการหนึ่ง  จึงปลอยกันมาเรื่อย ๆ จนบัด
นี้ผลเสียหายที่เกิดขึ้นนั้นไดกลายเปนปญหาที่เกือบจะแกกันไมตก  ตามที่
ทานเห็นกับตาและทราบแกใจอยูแลว  ไมจําเปนจะตองพูดใหยาวความไป  
ความจริง  เยาวชนที่มีพื้นจิตใจดีอยูแลว  และปรารถนาจะทําตัวใหดีใหเปน
ประโยชนนั้นมีอยูเปนอันมาก  แตการทําความดีโดยลําดับตนเองเปนของ
ยาก  จําเปนตองอาศัยหลักเกณฑและแบบฉบับที่ดีอยางใดอยางหนึ่งเปนที่
ยึดเหนี่ยว  จึงจะกระทําไดโดยถูกตองเหมาะสมและไมเปลืองเวลา  พูดงาย ๆ 
ก็คือตองอาศัยผูใหญเปนที่พึ่งหรือเปนผูนํานั่นเอง  ผูใหญจึงตองถือเปนหนา
ที่และความจําเปนที่จะตองชวยเหลือเขา…

พระราชดํารัส พระราชทานแกผูบังคับบัญชาลูกเสือ
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ในโอกาสเขาเฝาทูลละอองธุลีพระบาทและรับพระราชทานเหรียญลูกเสือสดุดี
วันที่  6  กรกฎาคม  2521

…การสรางคนดีนั้น  ก็คือการใหความรู ความคิด  ความสามารถ  และ
ความดีแกเขา  ดวยการใหการศึกษาอบรม  วิชาความรูตาง ๆ ไมวาวิชา
สามัญ  วิชาชีพ  หรือ  วิชาศาสนา  ลวนเปนสิ่งจําเปนสําหรับเยาวชน  
สําหรับแตละคนจะนําไปสรางอนาคตที่มั่นคงแจมใส  ถาโรงเรียนสอนวิชา
การไดดี  ฝกหัดใหรูจักหนาที่และความเปนพลเมืองดีใหไดผลจริง ๆ พรอมทั้ง
อบรมใหเขาใจในศาสนาดวย  ก็นับวาใหการศึกษาแกเยาวชนอยางครบถวน.  
โดยเฉพาะความรูวิชาการนั้น  นอกจากจะทําใหบุคคลเฉลียวฉลาด  มีโอกาส
ที่เปดกวางแลว  ยังจะชวยใหศึกษาศาสนาไดเขาใจชัดเจนและกวางขวาง  
เกื้อกูลการประพฤติปฏิบัติตามศาสนาใหถูกตองมั่นคง  และชวยใหอนุชน
เติบโตเปนพลเมืองดี  เปนศาสนิกชนที่สมบูรณแบบ…

พระบรมราโชวาท พระราชทานแกผูนําศาสนาอิสลาม (อิหมาน)
ในจังหวัดชายแดนภาคใต  และผูแทนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม เขตการศึกษา 2

วันที่  8  ตุลาคม 2531

…วิธีที่จะทําใหคนเปนคนดีนั้น  ก็มีเชน  การศึกษา  เมื่อกอนนี้ดานการ
ศึกษาคนในเมืองไทยนี่  มีความรู  การอานหนังสือ  เขียนหนังสือเปน  มีมาก  
เปรียบเทียบกับประเทศอื่นคอนขางจะสูงคือมีการอานเขียนไดเปอรเซ็นตสูง  
แตมาปจจุบันนี้นอยลง  เพราะวาคนเพิ่ม  โรงเรียน  หรือผูที่มีหนาที่สอนนอย
ลง  เปรียบเทียบกันอาจจะแยงวาสมัยนี้มีเทคโนโลยีสูง  ทําใหสามารถที่จะ
ทํากิจการโรงเรียนกิจการสั่งสอนแพรออกไปไดมากกวา    แตไมมีอะไรแทน
การอบรม ไมมีอะไรแทนการบมนิสัย  คือการสอนนี่  มีแบงเปนอบรม  แลว
บมนิสัย  แตถาไมมีผูที่อบรม  ไมมีผูที่บมนิสัย  หรือผูที่อบรม  หรือผูที่บมนิสัย  
เปนคนที่คุณภาพต่ํา  ผูที่ไดรับอบรมบมนิสัยยอมคุณภาพต่ําเหมือนกัน  อาจ
จะยิ่งรายกวา  แมจะมีเทคโนโลยีชั้นสูง

เทคโนโลยีชั้นสูงนี้  คนสวนมาก  เดี๋ยวนี้ก็เขาใจ  วามีโทรทัศน มีดาวเทียม  
มีเครื่องคอมพิวเตอร แตวาเครื่องเหลานี้  หรือส่ิงเหลานี้เปนสิ่งที่ไมมีชีวิต  ดู
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รูปรางทาทางเหมือนมีชีวิต  แตอาจจะไมมีชีวิต   มีสีก็มีสีได  แตวาไมมีสัน  
คือสีสันนั่นรวมแลวมันครบถวน  และยังไมครบยังไมมีจิตใจ อาจจะทําใหคน
ที่มีจิตใจออนเปลี่ยนเปนคนละคนก็ได แตวาที่จะอบรมโดยใชส่ือที่กาวหนาที่
มีเทคโนโลยีสูงนี่ยากที่สุด  ที่จะอบรมบมนิสัยดวยเครื่องเหลานี้  ฉะนั้นไมมี
อะไรแทนคนสอนคน…

พระราชดํารัส พระราชทานแกคณะบุคคลตาง ๆ ที่เขาเฝาฯ ถวายชัยมงคล
เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา

วันที่ 4 ธันวาคม  2539

ดานการเรียน

…ผลที่ไดที่เปนคะแนน ที่เปนประกาศนียบัตร หรือเปนรางวัลนั้นมี
ประโยชนอยางไร  ตองเขาใจวาเราเปนผูเยาว  เปนเวลาที่จะตองสะสม
ความรู  ไมใชการเรียนเพื่อเอาคะแนน  เปนการเรียนเพื่อที่จะเตรียมตัว
สําหรับดํารงชีวิตอยูในโลกนี้  เพื่อเปนประโยชนแกสังคมและเพื่อประโยชน
ของตัวเอง  ไมใชเรียนสําหรับใหพอแมหรือผูปกครองหรือครูปล้ืมใจเทานั้น
เอง  แตสําหรับที่จะใหตัวเองมีชีวิตรอดตอไปในอนาคต  แลวก็เมื่อโตขึ้นจะได
รูวาตัวทําดีหรือไมดี…

พระบรมราโชวาท พระราชทานเนื่องในงานวันปดภาคเรียนปการศึกษา 2513
วันที่ 20 มีนาคม 2514

…การจะเลาเรียนหรือทําการใด ๆ ใหสําเร็จไดดวยดีโดยตลอดนั้นขึ้นอยู
กับความตั้งใจจริงเปนใหญ เพราะความตั้งใจจริงนี้ เปนเครื่องมือสําคัญที่จะ
ชวยกําจัดความเกียจคราน ความออนแอ และความทอถอยไดอยางดียิ่ง  จะ
ปลูกฝงความเอาใจใส ความขยันหมั่นเพียร และความเขมแข็ง ใหเกิดเปน
นิสัย  และนิสัยที่ดี ที่ปลูกไวแตเยาววัย จะเปนคุณสมบัติติดตัวไปในวันขาง
หนา จะชวยพาตัวใหองอาจ สามารถเอาชนะอุปสรรคและปญหาตาง ๆ ได
โดยตลอด และประสบความสําเร็จความเจริญรุงเรืองตอไปในชีวิต…

พระบรมราโชวาท พระราชทานแกคณะอาจารย ครู และนักเรียนโรงเรียนวังไกลกังวล
วันที่  31  พฤษภาคม 2517
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…ความรูที่ศึกษามา ซึ่งเปนความรูทางทฤษฎี นั้น คือรากฐานและตนทุน
สําคัญสําหรับที่จะนําไปปฏิบัติงานการ ความรูทางทฤษฎีนี้ จําเปนที่จะตอง
ทบทวนเสริมสรางอยูเสมอ และนํามาประกอบการปฏิบัติเมื่อเอาความรูทาง
ทฤษฎีมาประสมประสานปรุงแตงกับความรูจากการปฏิบัติ  อยางสอดคลอง
เหมาะสมแลวงานที่ทําก็จะบรรลุผลที่จะพึงภาคภูมิใจไดสมปรารถนา…

พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
วันที่ 23 มิถุนายน 2519

::: หนังสืออางอิง :::

ภูมิพลอดุลยเดช, พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา.  2543.  คําพอสอน : ประมวล
     พระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสเกี่ยวกับเด็กและเยาวชน.  กรุงเทพฯ  : โรงพิมพกรุงเทพฯ.


